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Docente JHONATHAN FLOREZ HERNANDEZ Curso: 201 Jornada: JT 

Jornada extendida 
 
CENTRO DE INTERES : GIMNASIA 

Datos del docente: Cel. 3143225799 WhatsApp. 
Correo:jhonfwz_cheer@hotmail.com 

Tema: HABILIDADES BASICAS MOTRICES   
Fecha Inicial: 23 de MARZO  

 
Fecha Final: 16 de ABRIL 

Objetivo: Explorar las habilidades motrices  básicas con diferentes actividades  y contextos. 

Procesos de evaluación: 

Criterios de evaluación 

 Aprovechamiento de los recursos físico y tecnológicos en el desarrollo de las actividades propuestas. 

 Desarrollo de la guía y seguimiento de instrucciones. 
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Retroalimentación sesión 1: Cuéntame cómo te sentiste en esta sesión de 

clase lograste ser veloz en los ejercicios?  

 

 

Retroalimentación sesión 4: Que aprendiste hoy de tu centro de interés?  

Retroalimentación sesión 2: Lograste hacer el número de repeticiones en 

el reto?  

Retroalimentación sesión 3: Que dificultades encontraste en las 

posiciones gimnasticas en esta clase?  

Retroalimentación sesión 6: Entendiste la secuencia de ejercicios en la 

parte central de la clase?  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

Fase Inicial 

Fase Central 

Reto 

Fase Final Retroalimentación sesión 5: Tuviste alguna en dificultad en realizar los 

ejercicios de desplazamiento?  


